MLODZIK

karta zdobywania stopnia
Data rozpoczecia proby:

Mtodzik wie co to znaczy by¢ harcerzem i chce nim zostac. Potrafi zadba¢ o siebie. Jest
dzielny. Pomaga innym, szczegélnie stabszym. Jest dobrym kolega, synem i uczniem. Stara
sie by¢ lepszy, niz jest.

Imie i nazwisko:
Zastep:

Druzyna:

Potwierdzam  zrealizowanie  wymagan i dopuszczam do proby  koncowe;.

Data i podpis druzynowego

Prébe zaliczam na ocene dostateczng / dobrg / bardzo dobrg / wzorowa.
(niepotrzebne skresli¢)

Data i podpis druzynowego

W  przypadku niezaliczenia proby masz prawo wzig¢ udziat w Kkolejnej.

Stopien przyznano rozkazem L ... z an.

Data i podpis druzynowego



Wymagania na stopienn mtodzika obowigzujgce wszystkich harcerzy ZHR

Potrafie:

Data,
potwierdzenie
przetozonego

Wymieni¢ 10 punktéw Prawa Harcerskiego oraz powiedzieé
Przyrzeczenie Harcerskie.

Wyjasni¢ symbolike lilijki, krzyza harcerskiego i znaczenie zawotania
,Czuwa;j!”.

Wyjasni¢ kim byt Baden-Powell i Andrzej Matkowski.

Rozpoznawac oznakowanie funkcji w druzynie.

Rozpoznawa¢ oznakowanie stopni harcerskich i instruktorskich.

Zaspiewa¢ Hymn Harcerski, Modlitwe Harcerskg, Ptonie ognisko,
Juz Rozpalito sie ognisko, Bratnie Stowo, Ogniska juz dogasa blask,
Kiedy ranne wstajg zorze.

Zachowac sie w kregu przy ognisku harcerskim.

Zaspiewac 5 piosenek harcerskich:
- Camelot,
- Ballada rajdowa,
- Krajka,
- Harcerskie Ideaty,
- Wedrowiec.

Wykonywaé komendy zgodnie z regulaminem musztry: poprawnie
sta¢ na bacznosc¢, wykonywac zwroty, odlicza¢ w szeregu, stawac na
zbiérce w dwuszeregu, sktada¢ meldunek.

Utrzymac¢ swoj mundur w regulaminowym stanie i w czystosci.

Ubrac sie w kompletny mundur w czasie krétszym niz 3 min.

Przyszy¢ guzik i plakietke.

Znalez¢ dla siebie patrona z Szarych Szeregdéw (uzasadni¢ swoj
wybor), wyszy¢ na ramieniu jego pseudonim oraz o nim opowiedziec.

Zaspiewa¢ hymn panstwowy i prawidtowo zachowaé sie podczas jego
wykonywania. Opisac godto i barwy RP oraz nazwac jej prezydenta.

Wymieni¢ najwazniejsze postacie i daty (po min. 10) z dziejow Polski.

Zaszyfrowaé i odszyfrowaé wiadomosé, postugujgc sie kluczem do
nastepujacych szyfrow: GADERYPOLUKI (+4 inne odmiany tego
szyfru), czekoladka, naprzemienny, utamkowy, alfabet Morse’a.

Poprawnie zapamieta¢ i dostarczy¢ ustny meldunek ziozony z
minimum 10 stow.




Opatrzy¢ skaleczenie.

Wezwac¢ pomoc do wypadku.

Zorientowa¢ mape.

Wyznaczy¢ i i$¢ na podany azymut.

Wskazac kierunki swiata wedtug busoli, stonca i gwiazd.

Dotrze¢ widocznymi na mapie drogami do wskazanego punktu.

Wyznaczy¢ trase dotarcia do wskazanego celu za pomocg aplikaciji
internetowej (GPS) i dojs¢ do celu, korzystajagc z otrzymywanych
wskazowek.

Wskaza¢ wazne punkty w swojej okolicy (np. urzad gminy, poczta,
straz pozarna, policja, apteka, pogotowie ratunkowe, zabytki).

Czytaé i poruszac sie po znakach patrolowych.

Przej$¢ z plecakiem dystans 20 km w ciggu doby (OBOZ).

Spakowac¢ do plecaka ekwipunek na biwak.

Zawigzac i prawidtowo zastosowaC wezty: prosty/ptaski, wyblinke i
O0semke.

Przecig¢ zerdke za pomoca pity, wykonac prosty zacios i potaczy¢
dwie zerdki na zaciosach przy uzyciu gwozdzia (OBOZ).

Rozbi¢ maty namiot turystyczny.

Petni¢ nocng stuzbe wartowniczg bez zwracania na siebie uwagi
(OBOZ).

Rozpoznaé nastepujace sylwetki dzikich zwierzat wystepujgcych w
polskich lasach: wilk, lis, rys, dzik, bobr, zajgc, sarna, jelen, to$, zubr.

Rozpoznac¢ nastepujgce gatunki drzew i krzewow rosngcych w Polsce:
sosne, swierk, jatowiec, brzoze, dagb, grab, buk, klon, lipe, olche,
jarzebine, leszczyne.

Zbiera¢ chrust oraz prawidtowo postugiwacé sie siekiera.

Rozpali¢ i zagasi¢ ognisko oraz bezpiecznie zamaskowac¢ miejsce po
nim.

Zagotowac¢ wode na ognisku.

Zrobi¢ kanapki i przyrzadzi¢ prosty, ciepty positek.

Obra¢ oraz pokroi¢ warzywa, tj. ziemniaki, cebule, marchewke,
ogorka.

Wykonaé¢ 10 prawidtowych pompek.

Przebiec 1 km bez zatrzymywania sie (OBOZ).




Zdobyte sprawnosci

Nazwa sprawnosci Data, potwierdzenie
przetozonego
1.
2.
3.
4.
5.

Zadania indywidualne

Tres¢ zadania

Data, potwierdzenie
przetozonego

Opiekun zadan indywidualnych:




