CWIK

karta zdobywania stopnia

=)

Data rozpoczecia proby:

Cwik daje dobry przyktad mtodszym. To mistrz w technikach harcerskich. Jest pogodny i
zaradny, nie zatamujg go trudnos$ci i daje sobie rade w kazdej sytuacji. Odpowiedzialnie
wywigzuje sie z przyjetych na siebie obowigzkow. Jest godny zaufania. Potrafi kierowac i
zgodnie wspotpracowaé w zespole. Osigga widoczne efekty w pracy nad soba. Jest gotéw na
kazde wezwanie do stuzby.

Imie i nazwisko:
Zastep:

Druzyna:

Potwierdzam  zrealizowanie wymagan i dopuszczam do proby  koncowe,.

Data i podpis druzynowego

Prébe zaliczam na ocene dostateczng / dobra / bardzo dobrg / wzorowa.
(niepotrzebne skresli¢)

Data i podpis druzynowego

W  przypadku niezaliczenia préby masz prawo wzig¢ udziat w kolejnej.

Stopien przyznano rozkazem L ... z dn.

Data i podpis druzynowego



Wymagania na stopien ¢wika obowigzujgce wszystkich harcerzy ZHR

Potrafie:

Data,
potwierdzenie
przetozonego

Poprowadzi¢ musztre druzyny i apel.

Rozpoznawac¢ oznakowania wszystkich funkcji w organizacji.

Zaspiewac 15 piosenek harcerskich.

Zagrac¢ trzy piosenki harcerskie na wybranym instrumencie.

Przeprowadzi¢ resuscytacje zgodnie z protokotem BLS.

Dotrze¢ do celu w nieznanym terenie w dzien i w nocy.

Przewidywa¢ pogode na podstawie obserwaciji nieba i otoczenia.

Postugiwac sie mapg turystyczna, topograficzng oraz internetows.

Narysowac z pamieci mape swojej wsi, miasteczka, dzielnicy.

Rozpali¢ ognisko przy uzyciu krzesiwa w czasie nie dluzszym niz minuta.

Zaprojektowac i pokierowaé budowg urzgdzenia obozowego (OBOZ).

Niepostrzezenie podej$é obdz innej druzyny (0BOZ).

Zawigzac na sobie wezet ratowniczy w 5 sekund.

Zbuchtowac line dtugosci minimum 10 metrow.

Przygotowac i podac¢ obiad w warunkach domowych.

Dokona¢ zakupu na fakture oraz dopilnowaé wystawienia jej na
prawidtowe dane.

Zatanczy¢ z partnerkg (poprosi¢ do tanca).

Wyprasowac spodnie i koszule.

Nasmarowaé tancuch w rowerze.

Wiostowacé i ptywac kajakiem.

Przebiec 5 km bez zatrzymywania sie.




Zdobyte sprawnosci

Nazwa sprawnosci Data, potwierdzenie
przetozonego
1.
2.
3.
4.
5.

Zadania indywidualne

Tres¢ zadania

Data, potwierdzenie
przetozonego

Opiekun zadan indywidualnych:




